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THERAPIE

Unser Angebot

Unsere Programme beinhalten eine Vielzahl therapeu-

tischer Maßnahmen zur Erhaltung und Verbes serung von 

Kraft, Ausdauer und Koordination. So kann Störungen des 

Bewegungsapparates sowie Funktions verluste über 

gezielte Bewegungen und spezielle Übungen entgegen-

gewirkt werden. 

Spezifische Aktivitäten und Beschäftigungen dienen 

dazu, dem Bewohner Handlungsfähigkeit im Alltag, 

gesellschaftliche Teilhabe und eine Verbesserung seiner 

Lebensqualität zu ermöglichen. 

Unter Berücksichtigung der vorliegenden Erkrankungen 

und der Biographie unserer Bewohner stimmt unser 

Team aus professionellen Ergotherapeuten und 

 Betreuungskräften einen individuellen Therapieplan ab. 

Regelmäßige Teilnahmen an Fortbildungen sind 

selbstverständlich.

und Beschäftigung



Unsere Therapieziele

•  Förderung und Stabilisierung vohandener und 

ver loren gegangener, motorisch-sensorischer und 

kognitiver Fähigkeiten 

•  Förderung der Bewegungskoordination 

(Hockergymnastik, Sitztanz, Kegel, u.a.)

•  Förderung von Alltagskompetenzen in der Gruppe 

(z.B. Kochen, Backen und Stricken) sowie individuelle 

Therapien (Wasch- und Anziehtraining u.a.)

• Förderung der Selbstständigkeit im Alltag

•  Förderung und Stabilisierung der Konzentration, 

Gedächtnisleistung, Orientierung und Aufmerksamkeit

•  Vermeidung/Verminderung von Isolation durch 

Förderung sozialer Kontakte (Spiele, Veranstaltungen, 

Ausflüge)

U nser
   Beschäftigungsprogramm

•  7 Tage in der Woche Beschäftigungs- bzw. 

Veranstaltungsangebote  

•  Gedächtnis- und Gesprächstraining, „Sinneswagen“, 

Hundetherapie

• Gemeinschaftliches Singen

•  Handwerkliches und gestalterisches Arbeiten (Malen, 

Basteln, Korbflechten)

•  Sturzprophylaxe durch Training der Muskelkraft 

und Koordination

• Entspannung (Snoezelen)

Unsere Fachgebiete

Neurologie:   Schlaganfall, Morbus Parkinson, 

Schädelhirntrauma

Orthopädie:   Rheumatische Erkrankungen, 

Wirbelsäulen- und Gelenkserkrankungen

Geronto-

psychiatrie:  Erwachsene mit psychotischen, neuro-

tischen und psychoso matischen Stö-

rungen, Suchtkranke, altersbedingter 

Funktionsabbau

Geriatrie:  Ältere Menschen mit akuten und 

chronischen Erkrankungen aus den oben 

genannten Bereichen wie zum Beispiel 

dementielle Erkrankungen oder Mehr-

facherkrankungen (Multimorbidität)


