Unsere Programme beinhalten eine Vielzahl therapeu-
tischer MaBnahmen zur Erhaltung und Verbesserung von
Kraft, Ausdauer und Koordination. So kann Stérungen des
Bewegungsapparates sowie Funktionsverluste lber
gezielte Bewegungen und spezielle Ubungen entgegen-
gewirkt werden.

Spezifische Aktivitaten und Beschaftigungen dienen
dazu, dem Bewohner Handlungsfahigkeit im Alltag,
gesellschaftliche Teilhabe und eine Verbesserung seiner
Lebensqualitdt zu ermdglichen.

Unter Beriicksichtigung der vorliegenden Erkrankungen
und der Biographie unserer Bewohner stimmt unser
Team aus professionellen Ergotherapeuten und
Betreuungskraften einen individuellen Therapieplan ab.
RegelmaBige Teilnahmen an Fortbildungen sind
selbstverstandlich.
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wsere Fachgebiete

Neurologie:

Orthopadie:

Geronto-

psychiatrie:

Geriatrie:

Schlaganfall, Morbus Parkinson,
Schadelhirntrauma

Rheumatische Erkrankungen,
Wirbelsdulen- und Gelenkserkrankungen

Erwachsene mit psychotischen, neuro-
tischen und psychosomatischen Sté-
rungen, Suchtkranke, altersbedingter
Funktionsabbau

Altere Menschen mit akuten und
chronischen Erkrankungen aus den oben
genannten Bereichen wie zum Beispiel
dementielle Erkrankungen oder Mehr-
facherkrankungen (Multimorbiditat)

wsere Therapieziele

® Forderung und Stabilisierung vohandener und
verloren gegangener, motorisch-sensorischer und

kognitiver Fahigkeiten

® Forderung der Bewegungskoordination
(Hockergymnastik, Sitztanz, Kegel, u.a.)

® Forderung von Alltagskompetenzen in der Gruppe
(z.B. Kochen, Backen und Stricken) sowie individuelle
Therapien (Wasch- und Anziehtraining u.a.)

® Forderung der Selbststandigkeit im Alltag

® Forderung und Stabilisierung der Konzentration,
Gedachtnisleistung, Orientierung und Aufmerksamkeit

e \Vermeidung/Verminderung von Isolation durch
Férderung sozialer Kontakte (Spiele, Veranstaltungen,

Ausfliige)
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({nser

Beschiftigungsprogramm

e 7 Tage in der Woche Beschaftigungs- bzw.
Veranstaltungsangebote

® Geddchtnis- und Gespréchstraining, ,Sinneswagen”,
Hundetherapie

® Gemeinschaftliches Singen

e Handwerkliches und gestalterisches Arbeiten (Malen,
Basteln, Korbflechten)

e Sturzprophylaxe durch Training der Muskelkraft
und Koordination

e Entspannung (Snoezelen)




