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AMARITA®

KOMFORTABEL
UND BESTENS UMSORGT

Wir verwohnen und pflegen unsere Bewohner. Wie wir eine
behagliche Atmosphdre bieten und zugleich ein Hochstmal3 an
Selbststandigkeit erhalten, méchten wir lhnen gerne auf den
nichsten Seiten zeigen. Vielleicht ist unser Haus auch bald ein
Zuhause fiir Sie oder Ihre Angehdrigen!

Mit iiber 25 Jahren Erfahrung und mehr als 60 Einrichtungen
sorgt die Marseille-Kliniken AG dafiir, dass Menschen in ganz
Deutschland Lebensqualitdt im Alter finden.

Der Name ,,AMARITA” steht dabei als Synonym fiir eine neue
Generation von Pflegeeinrichtungen und biirgt fiir eine ganz-
heitlich aktivierende Pflege, die sich von der rein kdrperlichen
«Standard-Pflege” deutlich unterscheidet. Die Individualitat der
Bewohner steht im Mittelpunkt.

So schaffen wir ein Gleichgewicht fiir Kérper, Geist und Seele.
Damit sich jeder bei uns rundum wohl fiihlt.
Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begriiBen zu diirfen!

Ihr Team der AMARITA

» Freade iot gespintes Leben. «

(Novalis)




Harmonisches Miteinander
in stilvoller Wohnatmosphéare -
hier fiihlen Sie sich wohl | =*
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AMARITA®

ZUHAUSE UNTER FREUNDEN

AMARITA® Hamburg — Mitte bietet Senioren mit hohen
Anspriichen ein attraktives Zuhause mit allen Freiheiten im
Herzen der Stadt. Die Einrichtung liegt in verkehrsarmer Lage,
nicht weit von U- und S-Bahn-Station. Sie kdnnen jederzeit an
den Aktivitdten einer groBen Hausgemeinschaft teilnehmen,
sich aber auch in lhren eigenen Bereich zuriickziehen, wenn
Ihnen nach Ruhe zumute ist. Besucher sind zu jeder Tageszeit
herzlich willkommen.

Gemiitlichkeit

e Lichtdurchflutete Lobby mit vielen Aufenthaltsbereichen

® Freundliche Farben sowie liebevoll ausgewahlte Materialien

e Schoner Atrium-Innenhof mit Gartenanlage und Spring-
brunnen

e Kaminzimmer

¢ Sonnige Dachterrassen mit Blick liber Hamburg

¢ "Tierbesuche" sind bei uns herzlich willkommen

Die iibersichtliche Anlage der AMARITA Einrichtung, die kurzen
Wege zu den Therapie- und Gemeinschaftsrdumen wie auch die
Fahrstiihle sorgen dafiir, dass Sie sich Ihre Selbststédndigkeit so
weit wie moglich bewahren kdnnen. Treffen Sie sich in der
Lobby oder verweilen Sie im Atrium, dem windgeschiitzten
Innenhof. Eine kleine Kapelle |ddt zum besinnlichen Verweilen
ein.

» Hecmat ot wicht dont, wo man wolint,
dondenn wo man liebt wnd geliebt wond. «

(Karlheinz Deschner)




Beispiel Einzelzimmer ca. 21 m2

1. Fenster

2. Sideboard, teilweise
mit Kiihlschrank

3. Garderobe, Spiegel

4. Tisch, Stuhl,
teilweise Hochlehnstuhl

. Pflegebett
mit fahrbarem Nachttisch
. Schiebetiir zum Bad
. Seniorengerechte Dusche,
Stiitzgriffe
. Einbauschrank
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AMARITA®

DER MENSCH
IM MITTELPUNKT

Unsere behaglichen Einzel- und Doppelzimmer sind auf mehrere
separate Wohnbereiche verteilt und wie auch alle anderen
Raumlichkeiten sehr freundlich und komfortabel gestaltet. Die
Einzelzimmer sind ca. 21 m2 groB, die Doppelzimmer haben etwa
34 m2 und haben eine Ausstattung welche selbstverstandlich
flexibel verandert werden kann. Weil Individualitat ein wich-
tiger Teil unserer Philosophie ist, kdnnen Sie Ihr Zimmer gern
mit den eigenen Mdbeln verschdnern. Diese liebgewonnenen
Dinge sind vertraut, schaffen Geborgenheit und sorgen fiir
Gemiitlichkeit. So leben Sie sich schnell ein!

Komfortable Zimmer, gr6Benteils mit Teppich ausgelegt
e Eigenes barrierefreies Badezimmer
® Fernseh- und Telefonanschluss
e Schwesternrufanlage (rund um die Uhr erreichbar)
e Samtliche Zimmer sind fiir jeden
Pflegebedarf ausgerichtet
® Duschstuhl und Haltegriffe

» Raotet das Wunder wnd die Schintkect
ecnes jeden rHugentblicks ans. «

(p,.-,. Lawda % a ) )




Ihre Bediirfnisse sind
auch in der Architektur

beriicksichtigt.
Unsere Mitarbeiter sind
stets fiir Sie da.
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AMARITA®

PFLEGE NACH MASS

Im Mittelpunkt der Pflege und Betreuung durch unsere quali-
fizierten Fachkrédfte stehen Ihre individuellen Bediirfnisse und
Ihr Wohlbefinden. Sie reicht von der leichten Alltagsunter-
stiitzung bis hin zur vollstationidren Schwerstpflege (alle Pflege-
stufen nach §15 SGB XI). Fiir die Betreuung von Bewohnern mit
Demenz haben wir einen geschiitzten Wohnbereich.

Unser Pflegeangebot

Die AMARITA® Hamburg — Mitte vereint unterschiedliche
Pflegeformen unter einem Dach. In der vollstationdren Pflege
begleiten wir den Alltag derjenigen Bewohner, fiir die die
AMARITA ein festes Zuhause geworden ist. In der Kurzzeitpflege
betreuen wir dltere Menschen fiir einen begrenzten Zeitraum,
z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt oder wenn die Haupt-
Pflegeperson durch Krankheit, Urlaub oder andere Griinde
verhindert ist.

Nach unserem Selbstverstdandnis bieten wir unseren Bewohnern
ein HochstmaB an Zuwendung, Geborgenheit und ein viel-
seitiges Therapieangebot. Dabei respektieren wir die Privat- und
Intimsphdre und nehmen die Sorgen und individuellen Lebens-
welten jedes Einzelnen ernst. Bei Bedarf stehen eine seel-
sorgerische Begleitung sowie eine intensive Angehdrigen- und
Pflegeberatung zur Verfiigung. Unser direkter Nachbar ist das
Marienkrankenhaus.

» Ecn ecngigen Blick, aws dem Liebe sprickt,
gibt der Seele Rruaft. «

(Jeremias Gotthelf)
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Besonderes Augenmerk legen
wir in der Pflege
auf Bewohner mit Demenz
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AMARITA®

PFLEGE MIT
BESONDEREM PROFIL

Wir legen einen unserer Schwerpunkte auf die Betreuung und
Pflege von Menschen mit Demenz. Das Lebensumfeld des
Dementen wird von uns mit wieder erkennbaren Orientierungs-
hilfen gestaltet, liber die er sich zurechtfinden kann. Wichtige
Informationen erhalten wir durch unsere Biographiearbeit, die
ein elementarer Tlir6ffner zum Umgang mit Menschen ist, die
von einer Demenz oder psychischen Verdnderungen betroffen
sind.

Wir gehen mit einem spezifischen Konzept auf die Bediirfnisse

der Betroffenen ein. Unsere Ziele sind:

® VVorhandene Fahigkeiten so lange wie moglich zu erhalten,

¢ |Lebensfreude und Wohlbefinden zu fordern,

e die Sinne anregende Beschaftigung und Training der
Alltagsaktivitaten.

Die Betroffenen sollen sich geborgen und verstanden fiihlen und
ihren Alltag so lange wie mdglich selbst bewéltigen. Darum

lautet unsere Philosophie:

»S0 viel Selbststandigkeit wie moglich, so viel Hilfe wie notig.“

Das kompetente Fachpersonal wird von Arzten unterstiitzt, die
unsere Bewohner medizinisch versorgen. Bei Hausbesuchen
geben wir gern Begleitung durch unsere Fachkrafte. lhre
Wiinsche bei der drztlichen Versorgung werden jederzeit
beriicksichtigt.




Verschiedene Therapie-
maBnahmen helfen lhnen,

| mobil zu bleiben und eine hohe
% | Lebensqualitdt zu erhalten




AMARITA®

MODERNE
THERAPIEANGEBOTE

Sie kdnnen nicht nur an speziellen Therapien zur Erhaltung und
Forderung der korperlichen Beweglichkeit teilnehmen, sondern

auch unser vielfdltiges Angebot an kreativen Aktivitaten nutzen.

Ergotherapie

® Geddchtnistraining

® Training zur Selbsthilfe im tdglichen Leben
® Handwerkliche Techniken

Physiotherapie

e Krankengymnastik
® Bewegungstherapie
® Massage

Falls medizinisch erforderlich kdnnen individuelle Therapien wie
Krankengymnastik oder Logopadie, liber Ihren Hausarzt
vereinbart werden.

Die aktivierende Pflege in der AMARITA® Hamburg — Mitte
hilft Innen, den Alltag wieder selbststandiger zu meistern.
Entsprechend lhren individuellen Bediirfnissen stehen lhnen
unsere Pflegekrédfte jederzeit hilfreich zur Seite und haben stets
ein offenes Ohr fiir lhre Wiinsche und Sorgen.

» Secne Freade cn den Freude des anderen fenden:
das ot das Geliecmuis des Glicks. «

(Georges Bernanos)




| Durch gezielte Therapieformen
werden die Fihigkeiten
> | unserer Bewohner gestarkt
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AMARITA®

INDIVIDUELLE
PFLEGEKONZEPTE

Viele unserer Bewohner leiden unter gerontopsychiatrischen
Krankheitsbildern und kénnen daher den Reizen ihrer Umwelt
nicht mehr angemessen begegnen.

Ziel unserer Bemiihungen ist es, das Wohlbefinden jedes
Bewohners unter seinen spezifischen Bedingungen zu verbessern.
Hierzu zahlt zum einen die vom jeweiligen Bewohner
gewiinschte therapeutische Betreuung, zum anderen die person-
liche Ansprache durch unser Personal.

Jede Leistung wird den gesetzlichen Vorgaben entsprechend
zeitnah protokolliert. So wird unser Pensum gegeniiber den
Kostentrdgern verdeutlicht. lhnen gibt das Protokoll die
Sicherheit, dass nur die MaBnahmen bei lhnen angewendet
werden, die mit lhnen abgesprochen sind. Unser Pflegever-
stindnis orientiert sich an dem Pflegemodell von Monika Kroh-
winkel. Im Mittelpunkt dieses Pflegemodells steht eine an den
Bediirfnissen und Wiinschen der Bewohner ausgerichtete Pflege
und Betreuung. Von wesentlicher Bedeutung sind dabei das
Erhalten, das Férdern bzw. das Wiedererlangen von Unabhdn-
gigkeit und Wohlbefinden der Bewohner.

» Leeft and Licht tieclen and Rutie lieclt, aber den
besten Baloam spendet ecn giitiges Heny. «

(Theodor Fontane)




Freundliche Mitarbeiter und
individueller Service -

wir mochten, dass Sie sich
bestens umsorgt fiihlen
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AMARITA®

SERVICE NACH WUNSCH

Zum AMARITA-Alltag gehoren zahlreiche Serviceleistungen.
Zum Beispiel kdnnen sich unsere Bewohner von unserem
Friseur im Hause oder auch von der FuB3pflegerin verwéhnen
lassen. SchlieBlich ist es unser Ziel, Ihr Wohlergehen und lhre
Zufriedenheit zu erhalten und zu verbessern.

Unser Service

® Friseursalon

e GesundheitsbewuBte und altersgerechte Erndhrung nach
h6chsten Qualitatsstandards (Diabetikerkiiche, Magen- und
Gallenschonkost, vegetarische oder Vollwertkost)

Wir wollen, dass der tdgliche Gang in unser groBziigiges,
helles Restaurant fiir unsere Bewohner ein Highlight des Tages
ist. Unsere Kiiche stellt sich ganz auf Sie ein und serviert
Ihnen mittags verschiedene Meniis zur Auswahl. Zum Friih-
stiick, Nachmittagskaffee und Abendbrot wird ein schmack-
haftes Biifett zubereitet. Sollten Sie gesundheitsbedingt nicht
ins Restaurant kommen kdnnen, werden lhnen die Mahlzeiten
auf dem Zimmer serviert.

» Das Leben wind ecn Fest, wenn du dich frewen
bannst an dew blecnen alltiglictien Dingen. «

(Phil Bosmans)




Verbringen Sie schone Stunden
bei gemeinsamen Ausfliigen

in die Umgebung oder

nehmen Sie an abwechslungs-
reichen Aktivitaten teil




AMARITA®

GEMEINSAM AKTIV
B1S INS HOHE ALTER

Das umfangreiche Veranstaltungsprogramm in der AMARITA
bietet lhnen erlebnisreiche Unterhaltung in geselliger Runde. Ob
Bingo, Lesungen, Kunstausstellungen, Musiknachmittage am
Klavier oder "Tanz-Tee" - fiir Abwechslung ist gesorgt. Im
Rahmen unseres Kultur- und Unterhaltungsprogramms arbeiten
wir mit vielen Vereinen und Institutionen der Region zusammen.
Die AMARITA Pflegeeinrichtung bietet regelmaBig einen Gottes-
dienst im Hause fiir unsere Bewohner an.

Der Stadtteil hat viele reizvolle Ausflugsziele zu bieten. Die
Alster ist nicht weit entfernt von unserem Haus und den
schénen Hafen erreicht man schnell. Mit wenigen Schritten sind
Sie schon an einer U- oder S-Bahnstation. Der Blick auf die
Stadt von einer unserer Dachterrassen aus ladt ebenfalls zum
Verweilen ein.

» Wan bann dic Welt war
wach dem verstelien, was man elebt. «

(Antoine de Saint-Exupéry)
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AMARITA®

WILLKOMMEN ZUHAUSE!

Dieser Wahlspruch der AMARITA® Hamburg - Mitte ist eine
Einladung an Sie. Uberzeugen Sie sich vor Ort von dem hohen
Standard und dem umfangreichen Angebot unserer Pflege-
einrichtung. In einem persdnlichen Gesprach entwickeln wir
gemeinsam mit lhnen ein Konzept, das ganz auf lhre individuelle
Situation zugeschnitten ist. Auch zum Probewohnen sind Sie bei
uns jederzeit willkommen.

Wir erbringen unsere Leistungen auf der Grundlage von Versor-
gungsvertrdgen gemaB dem Pflegeversicherungsgesetz. Damit
werden die Regelleistungen von den Pflegekassen libernommen.
Die AMARITA® Hamburg — Mitte ist ganz leicht mit dem Auto
oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

Unsere Mitarbeiter stehen lhnen gerne fiir weitere Fragen zur
Verfligung. Telefonisch erreichen Sie uns unter:

040 /5550 0298
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AMARITA®

SO FINDEN SIE ZU UNS

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

-> Vom Hauptbahnhof kommend mit der U3 Richtung "Wandsbek-
Gartenstadt" oder mit der U1 Richtung "Ohlstedt" bis Station
"Liibecker StraBe". Von dort nur wenige Gehminuten.

Mit dem PKW
Aus Richtung Berlin (A24):
-> Am Autobahnkreuz Hamburg-Ost rechts
auf die A24 Richtung Fuhlsbiittel/Hamburg-Horn
-> am Horner Kreisel die Ausfahrt in die Sievekingsallee ca. 2 km
-> am Landwehrplatz rechts in die StraBe "Landwehr"
-> nach ca. 100 m links in die AngerstraBe

Aus Richtung Hannover (A7) und Bremen (A1)

-> Autobahndreieck Horster Dreieck
auf A1 Richtung "Maschener Kreuz"

-> Autobahnkreuz Hamburg-Siid auf A255 Richtung Hamburg-Centrum

-> nach ca. 6 km rechts in "Steinhauerdamm™

-> anschlieBend auf B75

-> nach 700 m vor Shell-Tankstelle rechts in "ElisenstraBe™ welche in
die AngerstraBe miindet

Aus Richtung Flensburg (A7)

-> Richtung Hamburg-Centrum

-> nach der "Kennedybriicke an der Alster" halb rechts

-> nach 1 km in die Sechslingspforte halb rechts

-> nach 700 m weiter auf B75, links abbiegen in "Liibecker StraBe"
-> nach 700 m vor Shell-Tankstelle rechts in "Elisenstraf3e"

welche in die AngerstraBe miindet
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AMARITA®

AMARITA® Hamburg - Mitte
AngerstraBe 20-22 » 22087 Hamburg - Hohenfelde
www.amarita.de

Ein Unternehmen der Marseille-Kliniken AG

Haben Sie noch Fragen? Sie erreichen uns unter:
Tel. 0 40 / 55 50 02 98

CJlllouume, Znbiomce !



